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Basbedomning

Nér saret uppstér i kommunen, gors sé snart som mojligt en basbeddmning

Samrad med ansvarig lakare i tidigt skede

Vid sar pa underben och fot ombesdrj att ankeltrycksmétning blir gjord, antingen via
vardcentral eller i egen regi

Patientansvarig sjukskoterska (PAS) ska initiera basbedomning s& snart denne far
kidnnedom om séret

PAS sitter upp samtliga nytillkomna sér pa meddelandetidbok for arbetsterapeut
(AT) och fysioterapeut (FT)

Teamet PAS/AT/FT hjilps 4t med sarutredningen

PAS ska tillsammans med AT/FT i tidigt skede avsitta tid for teamsamverkan for och
med patienten

Boka in uppf6ljning i PMO om tva veckor + om ytterligare tva veckor

I basbedémning ingar:

Beskrivning av séret: lokalisation, storlek, kanter, djup, svullnad, smérta, klada,
sekretion, cirkulation, hur séret uppkom. Fotografera om mojligt saret.

Riskfaktorer sdsom inaktivitet, rorlighet, nedsatt kédnsel, sdruppkomst, lokalisation
Smaértbeddmning

Karlstatus; palpation av perifera pulsar, ankel- armtrycksmétning. Vid misstanke om
stela karl kan tatrycksmétning behdvas

Identifiera behov av tryckavlastande madrass och hélavlastning

Grundsjukdomar; lakemedel, rokning, hudsjukdomar, allergier

Identifiera riskfaktorer for undernéring,

- riskbeddm med MNA eller annat relevant métinstrument
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e Vid misstanke om diabetesfotsar samrad med patientansvarig ldkare inom sju dagar
for stdllningstagande till kontroll av p-glukos och HbAlc och f6lj vardforlopp for
diabetes med fotsar

I basbedémning nutrition ska foljande ingé:

o Aktuell vikt, vikthistoria, viktforlust/omfattning, tidsforlopp, ascites/6dem

e Atsvarigheter: funktionella svérigheter att iita, svarighet att svilja, nedsatt mun- och
tandstatus, tuggsvérigheter, avvikande édtbeteende, minskade intag

e Forindrat/0kat behov, forsdmrat upptag eller forsdmrad nedbrytning (relaterat till
sjukdom, 6kad fysisk aktivitet)

e Niringsforluster via mag-/tarmforluster (krédkning, diarré)

e Forstoppning

e Patientens egna dnskemal och behov
Vad ér gjort tidigare? Vad har fungerat/inte fungerat tidigare?

Basbehandling och initial behandlingsstrategi

o Initiera samverkan med ansvarig ldkare i ett tidigt skede gillande patienter med sar
e PAS ansvarar for att i mdjligaste man upprétthalla personkontinuitet i behandlingen
e PAS tar stéllning till:

- debridering/mekanisk rengdring

- bioborda i saret, lakningshdmmande faktorer

- val av lampligt forband

e Tryckavlastning (PAS/AT/FT)
e Utprovning av madrass och hélavlastning (forskrivs av SSK)
e Smairtbehandling:

- Lékemedel (samverka med ldkare)

- TENS (FT)

- Akupunktur (FT samrédder med ldkare vid behov)

e AT/FT péborjar intervention enligt bedomt behov:
- Positionering
- Forflyttning
- Tryckavlastning
- Fysisk aktivitet
- Anpassad matsituation
- Hjélpmedelsutprovning

Nurtition:
e Virdering av nutritionsstatus genom fortsatt uppf6ljning av vikt
e Genomfora atgérder efter genomford riskbeddmning tex. MNA
e Tillgodose och uppmuntra till proteinrik kost, rikligt med vétska, vitaminer och
mineraler via vanlig mat och dryck
e Forslag basbehandling nutrition: (vid behov genomf6ra mat och
vitskeregistrering for att kunna sétta in f6ljande atgérder)
- Vitska 30 ml/kg, undantag vitskerestriktion.
- Energi/ndringsinnehéllande dryck
- Energi- och proteinrika huvudmal
- Energi- och proteinberikade mellanmal
- Anpassade méltider/mellanmal
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- Nattfasta < 11 timmar
- Konsistensanpassning
- Atstddjande atgirder
- Anpassa efter kulturella och religidsa behov

e Vid svarlikt TRYCKSAR skickas remiss till dietist samtidigt som
basbehandling sitts in. Remiss skrivs av VC lékare/ssk till dietist.
Bifoga Mat och vitskeregistrering samt Bilaga till remiss
(Primérvérdens dietistenhet, vardgivarwebb) Priméirvardens dietistenhet
- Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen (vgregion.se)

Vérdplan:

e PAS/AT/FT/USK (kontaktperson) formulerar tillsammans med patienten en
vardplan

Behandling av grundorsak enligt annat
vardforlopp?

e Om Onskat resultat inte uppnas inom nagra veckor, ny ldkarkontakt for
stillningstagande till eventuell annan diagnos och behandlingsstrategi

e Vid misstanke om kritisk benishemi eller vid fotsar hos patient med misstankt
eller etablerad diabetes, kontakta utan drojsmal patientansvarig ldkare for vidare
handldggning enligt géllande vardforlopp. Patienten ska inom tva veckor ha
remitterats vidare. Vid kritisk ischemi kan patienten behdva remitteras akut.

Behandlingsstrategi vid faststalld sardiagnos

e PAS ansvarar for att behandlingen anpassas till sartyp
Viktigt att kontinuitet vid behandling uppréatthalls

Uppfoljning

e PAS ansvarar for uppfoljning och revidering av vardplan vid behov

e  Uppfoljning ska vara datumsatt och bokad i kalender PMO

e Uppfoljning av sarlékning i relation till insatta &tgérder

e Sar som ¢j dr trycksér; insatta nutritionsatgirder ar otillrdckliga: Remiss
skrivs av lakare eller sjukskoterska pa vardcentral till dietist. Bifoga
Mat och vitskeregistrering samt Bilaga till remiss (Primérvardens
dietistenhet, vardgivarwebb)
Primédrvéardens dietistenhet - Vardgivarwebben Vistra

Gotalandsregionen (vgregion.se)

e Utvardering av nutritionsinsatser efter tva veckor: genomfors av den som har satt
in basbehandlingen

e Vid behov av utvidgad bedomning eller férskrivning skrivs remiss till
dietist

e Kontinuerlig viktuppfoljning
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/

Sekundarprevention

e Teamsamverkan med PAS/AT/FT/USK (kontaktperson) samt patient
-Identifiera risker for recidiv samt fora diskussion kring forebyggande atgirder
-Forskrivning och undervisning i livslang kompression vid lékt vendst sar
-Fysisk aktivitet, positionering, tryckavlastning

Syftet med denna anvisning

For att underlétta att korrekt utreda och behandla patienter med svéarlikta sar, har vi tagit
fram ett dokument som kan anvindas som utredningsmall. Den ar avsedd att anvdndas for
patienter som har eller ska skrivas in i kommunal priméarvard. Rutinen foljer
vardforloppet for svarlakta sar Svarlakta sar, vardforlopp och vardprogram |

Kunskapsstyrning vard | SKR

Vem omfattas av anvisningen

Denna anvisning géller tills vidare for sjukskoterskor, arbetsterapeuter, fysioterapeuter
inom kommunal hilso- och sjukvérd och funktionsstod

Koppling till andra styrande dokument

Sarldkningsartiklar, sdrvardsprodukter

Stodjande dokument

Svarldkta sar, vardforlopp och vardprogram | Kunskapsstyrning vard | SKR

Kunskapsstdd, vardforlopp kritisk benischemi

Kunskapsstdd, vardforlopp diabetes med hog risk for fotsar

Kunskapsstdd, vardforlopp Vends sjukdom i benen - varicer och vendsa bensar

Maligna tumorséar regionalt vardprogram

Véardhandboken, Trycksér

Aldre- vard- och omsorgsférvaltningens anvisning for sar

4(4)


https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/hudochkonssjukdomar/svarlaktasarvardforloppochvardprogram.69142.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/hudochkonssjukdomar/svarlaktasarvardforloppochvardprogram.69142.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/hudochkonssjukdomar/svarlaktasarvardforloppochvardprogram.69142.html
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vardforlopp/kritisk-benischemi
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vardforlopp/diabetes-med-hog-risk-for-fotsar/?uuid=20a20757-0336-4d95-8b3e-5ad9f1685cac
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/vardforlopp/venos-sjukdom-i-benen---varicer-och-venosa-bensar/?uuid=7e448a27-60e9-4871-81e1-7b24ba325af8
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/vardprogram/stockholm---gotland/malignatumorsar2015-05-26_uppdatering2015-07-28.pdf
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/
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